Как выучить английский язык

Мои советы

1. Начинайте изучать иностранный язык с учителем.  Это могут быть курсы английского языка, изучение языка с репетитором и т.д. Вас должны исправлять, иначе язык невозможно выучить нормально. Когда у вас будет хорошая база знаний, произношение, тогда уже можно продолжать изучение языка самостоятельно. Кстати, если вы прекратите изучение английского языка, то через некоторое время у вас останется лишь 3% от полученных знаний. Поэтому если Вы серьезно настроены на изучение языка, то можно смело читать дальше. 

2. Используйте учебники с большим количеством упражнений.  Есть много хороших учебников. Я, как репетитор, предпочитаю учебники с большим количеством упражнений для закрепления изученного материала. В этом плане очень полезен учебник «How English works». Он состоит из группы тестов на определение Вашего уровня. После выполнения тестов предлагается выполнить соответствующие задания и изучения грамматики, где были сделаны ошибки в тестах. Это позволяет сэкономить время на выполнения всех упражнений, а выполнении лишь тех, которые не знаете или забыли. Если же чувствуете, что грамматика Ваше слабое место, то стоит выполнить все задания. Гарантирую – результат на лицо. В дополнение к этому предлагаю задания на перевод предложений с английского на родной язык и наоборот. 

3. Больше пишите от руки.  Это универсальный совет, полезный для изучения любого предмета. Если будете больше писать, то вы лучше запомните изучаемый материал, благодаря задействованию мелкой моторики. Мы все меньше и меньше пишем, больше печатаем на компьютере, и тем самым лишаем себя эффективного способа запоминания материала. Но проблема в том, что зачастую там требуется лишь заполнить пробел, подчеркнуть вариант ответа и т.д. Если вы будете так поступать, то значительно снизите эффективность изучения языка. Делайте все упражнения в старой доброй тетрадке, записывая предложения полностью. Записывайте слова в словарь!!! НЕ ленитесь! Записав один раз в словарь слово - это составит 70% вероятности его запоминания, а если даже несколько раз прочитать его в книге, то вероятность составляет лишь 40-50%. В большинстве случаев, даже меньше. Если Вы серьезно хотите выучить язык, то стоит писать много. 

4. Смотрите фильмы на английском языке.  Есть сравнительно новое направление в изучении английского языка с помощью некоторых приемов НЛП (нейролингвистического программирования). Если есть возможность смотреть фильмы в оригинале, то не пропустите такой шанс. Если есть желание, то я могу на выходные давать фильм на иностранном языке. Это отличная практика разговорного англ.языка. Ученик с удовольствием смотрит интересный фильм на английском языке, тренирует «ухо», подсознательно и сознательно перенимает интонации, движения носителей языка, обогащает свой словарный запас. Кроме того, могу по желанию студента заниматься по видеоматериалу с выполнением соответствующих заданий и обсуждения увиденного. Видео подбирается по уровню ученика и направленности его обучения. 

5. Читайте художественную литературу. Если вы хотите, чтобы ваша речь была богатой, читайте художественную литературу. Это касается и родного, и иностранного языка. Совет: читайте оригинальные книги. Пусть лучше Вы не будете знать перевода многих слов и выражений, но это намного лучше адаптированной литературы, которая в большинстве случаев написана безграмотно. Существует метод чтение "на объем". Он более популярен, поскольку после нескольких раз очевидно выказывает свою эффективность и неожиданность. То есть, берете книжку, можете перевести медленно и вдумчиво со словарем предложение, абзац, страницу (в зависимости от вашего уровня), а потом начинаете "читать" без словаря, пытаясь ухватить хоть крупинки смысла, хоть отдельные знакомые слова, хоть вообразив, что понимаете. Продолжайте такое чтение до полного изнеможения 10, 20 страниц, книжка, две книжки. Смысл читаемого медленно и верно начнет проявляться как фотография. Помогает здесь и установка на то, что это ваш родной язык, который вы просто подзабыли. Еще одна техника на пополнение словарного запаса чтение словаря. Возьмите словарь тысяч на 20 (это размер обычной книжки) и вперед. Читайте как художественную литературу, что-то захотите запомнить, что-то исправите в своем понимании, многое запомнится само. Со словарем очень хорошо тренироваться в визуализации особенно на скорость. 

6. Говорите! Не бойтесь говорить. Главная моя цель помочь Вам преодолеть барьер английской разговорной речи, а потом можно отправлять Вас в «дальнее плавание». Т.е. дальше вы можете сами изучать язык и совершенствовать его. Ходите на различные встречи, где общаются на иностранном языке, куда приезжают иностранцы, находите себе компаньонов в общем желании покорить английский язык и как можно чаще общайтесь с ними. 
В завершение напомню всем известные правила: 
• Чтобы выучить язык, нужно очень этого хотеть. 
• Чтобы выучить язык, нужно использовать полученные знания в речи. 
• И не хочу Вас расстраивать, но язык учат всю жизнь(если он конечно необходим) или хотя бы его поддерживают. 

P.S.:"У меня нет способностей к языку". Те, кто в этом уверен, должны задать себе простые вопросы: "Я свободно говорю на родном языке и свободно его понимаю?", "Я читаю и пишу на родном языке?, "Я глух и нем, у меня есть различные формы афазии?" Если ответ да-да-нет, то поздравляю. У вас есть языковые способности, не замутненные никакими препятствиями. И теперь в Ваших руках уникальная возможность выучить язык в совершенстве, т.к. первый шаг Вами уже сделан! И Запомните: «Без вложения, нет продвижения». Чем больше труда Вы вложите, тем больший результат получите! Успехов! 
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