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Если вы решили научиться решать задачи по физике, советуем вам внимательно отнестись к следующим рекомендациям:
— прежде всего настройтесь на серьезную работу. Если спортсмен хочет добиться высоких результатов, он должен упорно тренироваться. Решение задач — это в определенном смысле гимнастика для ума, развивающая логическое мышление, умение анализировать ситуацию и находить решение проблемы. Какой бы род деятельности вы ни избрали в будущем, навыки системного мышления вам очень пригодятся. Так что запаситесь терпением и не сожалейте о затраченном времени;
— не совершайте самой распространенной школьной ошибки: «понял— значит, умею». Между «понял» и «умею» лежит самый трудоемкий этап — выработка навыков. Без закрепления материала достаточным количеством задач основная информация забудется через несколько дней. Вспомните, как часто на вопрос учителя школьник недоуменно возражает: «Так мы же это проходили давно!» (неделю назад);
— старайтесь находить время для занятий ежедневно. Регулярность — залог успеха. Не оставляйте все на последний день. Если спортсмен отложит тренировку с понедельника на вторник, затем обе тренировки на среду и так далее и, наконец, в субботу проведет все шесть недельных тренировок, вряд ли в воскресенье на соревнованиях он покажет хороший результат;
— если задача не получается сразу, не отбрасывайте ее и не смущайтесь. Умение решать задачи достигается упражнениями и размышлениями. Три с лишним столетия упорные головы пытались доказать знаменитую теорему Ферма. И не смогли! Но сколько великолепных математиков выросло из этих упрямцев;
— время от времени вам придется прибегать к посторонней помощи. После объяснения возьмите чистый лист бумаги и, никуда не заглядывая, восстановите ход решения. Если этого не сделать, то очень может быть, что через некоторое время эта задача окажется для вас такой же трудной, как и в первый раз;
— относитесь к условию очень внимательно. Выпишите его в сокращенном виде и проверьте, не забыты ли определения и физический смысл величин, упомянутых в условии задачи. И только после этого приступайте к решению. Бывает, ученик начинает решать задачу, наспех прочитав условие. При этом он часто либо неправильно его понимает, либо упускает что-нибудь из условия. Неудача обеспечена;
— после того как вы получили ответ задачи, необходимо сделать следующее: проанализируйте его в общем виде по предельным случаям, т. е. когда ответ ясен и без решения, проверьте его по размерности, прикиньте разумность полученного числа и, наконец, мысленно повторите алгоритм решения. Последнее поможет справиться с другими задачами на ту же тему;
— не забывайте при решении задач использовать свои знания по математике. Многие школьники, даже представляя ход решения, не могут довести задачу до конца. И они приходят к ошибочному выводу, что виновата в этом трудная наука — физика. На самом деле причина кроется в слабой математической подготовке (забыл, как пользоваться синусами и косинусами, как решать систему уравнений и т. д.). В этом случае придется подогнать соответствующие разделы математики;
— не пропускайте простые или сложные задачи. Выборочный подход не даст хорошего результата.
Если вы готовы соблюдать эти рекомендации как заповеди, то приступайте, не позволяйте себе расслабиться, и все будет в порядке.

